
 
 
 

 
アライふぁーむ の 手づくり卵酢 / 黒卵酢 

体に良い酢と、体に必要なビタミン・アミノ酸を豊富に含む烏骨鶏卵使用 
卵卵酢酢はは古古くくかからら伝伝ええらられれるる健健康康飲飲料料でですす。。  

 
【アライふぁーむ】の卵酢/黒卵酢は、薬品無添加無香料で、無希薄の源液です。 

「おいしい飲み物」とは言い難い飲み物ですので 
ご利用頂く個人様に合った飲み方で、毎日の食生活の一つとして、 

切なお体の健康維持に、是非長期継続下さい 
 

  

卵卵酢酢//黒黒卵卵酢酢  おお召召しし上上ががりり方方  
  

飲みやすくして長期継続：健康維持始めましょう！ 
 

 

 

卵酢の原液を毎日約 50cc、一度で飲めない場合は、数回に分け（朝・晩）

ご利用されるようです。また飲んだ後、口直しにお水を一杯飲まれるのも

良いかと思います。  

胃に負担の感じる方は、食後にご利用になり、空腹時はお避け下さい。    

 

原液のままでは飲みにくい為、皆様多様な方法で飲み易くしてご利用して

いるようです。 

  

卵酢カクテル・・・お好みの割合で・・・ 
 

 

＊ 冷水・冷茶で薄めて飲む 

＊ 一押し！牛乳割り・卵酢 30cc + 牛乳（量はお好みで） 

他、リンゴ 100％ジュース 

その他 

ヨーグルト・炭酸飲料・乳酸飲料・ジュース類、などお好みで！ 

ハチミツ・オリゴ糖などを加えて、味覚に合った割合で加減して飲む。 

飲みやすい方法で無理なく毎日の食生活の一つとして長期ご活用下さい。 

 
 

卵酢は古くから家庭に伝わる健康の源・・・先人たちの知恵の自然飲料・・・ 

毎日の食生活の一つとして長期継続・永続利用下さい。 
 

自然食品は 日 常 的 に 継 続 す る こ と が大切です。 
健康に毎日の卵酢！・・・「アライふぁーむ」は、皆様の健康を応援します！ 



◆保存について 

酢を使用していまので、すぐに悪くなるものではございませんが、 

日にちの経過とともに酸化が進むため必ず冷蔵庫（10℃以下）に入れ、なるべくお早めにご

利用下さい。消味期限後もご利用できますが、ご健康のために新鮮な期間内に消費下さい。 

 

◆ビン底の沈殿物について 

ビン底の沈殿物は卵の成分ですので、ご利用の都度良く混ぜてからご利用下さい。 

 

◆毎日の飲量について 

ご利用している方の参考目安として一日 30〜50cc 程度のようです。一度に飲みきれない場

合、日に 2～3回でご利用しても・・・ 

 

◆胃弱の方のご利用について 

酢の酸味が胃を刺激しますので、原液で飲まれる方は食事中か食後が良いと思います。胃の

負担が和らぎます。また、水などで薄め、ご利用頂くと飲みやすくなります。お食事時間以

外の場合は、軽食等を取り胃に多少食べ物があるようにしていただくと良いと思います。 

 

◆飲用以外に 

ご飯を炊く前に、小さじ 1〜2 杯・野菜炒め・煮物・肉料理などに、お好みで少々振りかけ

ていただくと簡単な家庭薬膳料理の出来上りです。 

 

アライふぁーむ の烏骨鶏有精卵は・・・ 
多産系の烏骨鶏の卵で無く、動物本来の繁殖期にしか産まなく、少数しか採れない烏骨鶏の

卵を使用しています。親鶏のパワーがギュッと詰まったパワフルな卵です。 

 

 

商品のご購入は 

＊卵酢/黒卵酢はご注文いただいてから作らせていただいています。 

ご継続購入の際は、 1.ご利用 3～6 日前までに 
2.お届け日時指定でご予約。 

また、継続的な健康維持に定期購入も多くも皆様にご利用いただいています。 
 

 
卵酢 黒卵酢 

◆原材料 1.卵  酢＝放し飼い烏骨鶏有精卵 4 個+りんご酢  

2.黒卵酢＝放し飼い烏骨鶏有精卵 4 個+玄米黒酢  

◆添加物   原材料以外、無し  

◆賞味期限  製造日より 30 日間／冷蔵保存  

◆内容量   720ml 入   

◆お届け   ご注文後の製造、新鮮な卵酢/酢卵をお届け致しま

す。 

卵酢＝お届け、ご注文いただいてから 2～4日後 

黒卵酢＝お届け、ご注文いただいてから 5～7日後 

アライふぁーむ でんわ0120-071-740  HP =卵酢詳細ページへ 

http://www.ukokkei.com/ranzu.htm�

